Jak za pomocg paskowych testow owulacji okresli¢ swoje najbardziej ptodne

dni?
Instrukcja uzytkowania

Jesli planujesz dziecko, na pewno znasz pojecie owulacji: optymalnie raz w miesigcu (z wiekiem liczba owulacji
moze sie zmniejszac, powyzej 35 roku zycia owulujemy Srednio 9 razy w roku, a po 40 roku zycia 3-6 razy) z
jednego z jajnikdw uwalniana jest dominujgca, dojrzata komaérka jajowa, ktdra przemieszcza sie przez jajowdd
do macicy, gdzie moze doj$¢ do spotkania z plemnikiem i zaptodnienia. W ciggu tych 12-36 godzin jestes
najbardziej ptodna i jednoczesnie jest to najbardziej odpowiedni czas na zblizenie z partnerem, aby zajs¢ w
cigze.

Owulacja wystepuje zwykle w srodku cyklu menstruacyjnego. Jednak cykl kazdej kobiety jest inny, a jej
owulacja moze roznic sie z miesigca na miesiac. Istnieje wiele sposobdéw monitorowania owulacji, a paskowe
testy sg jedng z najlepszych opcji do obserwowania owulacji w domu.

Co to jest test paskowy owulacji i jak dziata?

Za pomoca testu paskowego mozesz fatwo okresli¢, kiedy owulujesz. Jesli nie masz owulacji, nie mozesz zajs¢
w cigze, dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, czy i kiedy masz owulacje, aby méc odpowiednio zaplanowaé
zblizenie.

Paskowy test owulacyjny mierzy poziom hormonu luteinizujgcego (LH) w moczu. Wzrost poziomu LH
sygnalizuje jajnikom potrzebe uwolnienia komadrki jajowej — wiec jesli poziom ten osiggnie okreslony proég,
mozna bezpiecznie zatozy¢, ze owulacja nastgpi w ciggu nastepnych 12-36 godzin.

Jak uzywac testu paskowego owulacji?

To proste: oddaj mocz do czystego pojemnika, zanurz w nim test i poczekaj kilka minut na wynik. Gdy test
wchfonie mocz, pojawi sie linia kontrolna wskazujgca, ze dziata poprawnie. Nastepnie pojawi sie linia wyniku,
ktdra bedzie wskazywac, czy masz owulacje. Jesli linia wyniku jest co najmniej tak samo ciemna lub
ciemniejsza niz linia kontrolna, oznacza to, ze zbliza sie czas owulacji. (W Twoim organizmie zawsze jest niski
poziom hormonu LH, wiec jesli linia wyniku pojawi sie, ale jest jasniejsza lub stabsza od linii kontrolnej, test nie
jest jeszcze uwazany za pozytywny).

Zanurz test w moczu do tej kreski
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Wynik pozytywny
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Wynik negatywny

Owulacja wystepuje zwykle w srodku cyklu menstruacyjnego. Za pierwszy dzien cyklu uwaza sie dzien, w
ktérym zaczeto sie krwawienie. Dlatego najlepiej rozpoczac badanie na kilka dni przed osiggnieciem daty



potowy cyklu miesigczkowego. Na przyktad, jesli Twoj cykl trwa 28 dni, wykonaj pierwszy test w 10. lub 11.
dniu. Jesli Twoj cykl jest nieregularny, jako punkt odniesienia przyjmij dtugos¢ najkrétszego cyklu z ostatnich 6
miesiecy i rozpocznij robienie testéw 5-6 dni przed potowgq najkrétszego cyklu.

By¢ moze bedziesz musiata wykonywac test przez kilka dni z rzedu, aby wykry¢ wzrost LH, co jest catkowicie
normalne. Dlatego zestaw zawiera 10 testéw paskowych.

Co zrobi¢, aby pomiar byt jak najbardziej doktadny?

» Wykonuj test po potudniu lub wieczorem, najlepiej codziennie o tej samej porze. U wiekszosci kobiet poziom
LH wzrasta rano i mozna go wykryé w moczu po okotfo czterech godzinach.

» Upewnij sie, ze Twéj mocz jest wystarczajgco stezony, dlatego na 2 godziny przed przystgpieniem do testu
lepiej nie pi¢, nie jes¢ ani nie korzystaé z toalety.

Jedli linia wyniku na pasku zacznie sie wzmacniaé, oznacza to, ze w ciggu najblizszych kilku dni
prawdopodobnie wystgpi owulacja. Jestes ptodna 3 dni przed owulacjg, w trakcie owulacji i 24-36 godzin po
owulacji, wiec jesli to mozliwe, badz ze swoim partnerem codziennie lub co dwa dni.

Jak doktadny jest paskowy test owulacyjny?

Paskowy test owulacyjny to doskonaty sposdb, aby dowiedzie¢ sie, kiedy jestes najbardziej ptodna. Wedtug
badan, moze wykry¢ owulacje w 97% przypadkdw, dlatego jest obecnie najdoktadniejszym testem domowym.

Paskowy test owulacyjny pokaze Ci, czy masz w organizmie wystarczajgcg ilos¢ hormonu LH, aby doszto do
owulacji. Potrafi przewidzieé idealny czas na starania o poczecie, jednak go nie gwarantuje.

Testy paskowe owulacji dajg najdoktadniejsze wyniki w przypadku kobiet, ktdre majg regularne cykle. Mogg
by¢ mniej precyzyjne, jesli:

» Twoje miesigczki sg bardzo nieregularne. Nieregularne cykle mogg utrudnia¢ okreslenie momentu
rozpoczecia owulacji, dlatego w takich przypadkach zaleca sie wykonywanie testu codziennie przez caty

miesigc.

» Kobiety z zespotem policystycznych jajnikéw (PCOS) mogg doswiadczaé wyrzutow LH kilka razy w miesigcu,
ale owulacja nie wystepuje w kazdej fali. Moze to spowodowac, ze wyniki testu beda niewiarygodne.

» Jesli zazywasz okreslone leki. Leki na ptodnos$¢, hormony i antybiotyki mogg wptywaé na wyniki testow
owulacji.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, znajdziesz nas na stronie www.novafam.pl lub

w grupie doradczej Novafam — Fertility na Facebooku!



